ZAB.0007.7.2024

UCHWALA NR LXI11/485/24
RADY POWIATU WE WLOCLAWKU

z dnia 22 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domow3g w powiecie wloclawskim na lata 2024-2025.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 107) oraz art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
7 2021 r., poz. 1249 oraz z 2023 r., poz. 289, 535 1 1606) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc
domowg w powiecie wloctawskim na lata 2024-2025, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu we Wtoctawku.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 22 marca 2024 r.

Przewodniczacy Rady

Zygmunt Stanistaw Wierzowiecki
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Zatagcznik do uchwaty Nr LXI11/485/24
Rady Powiatu we Wtoctawku
z dnia 22 marca 2024 r.

Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla osoéb stosujacych przemoc domowa w powiecie
wloclawskim na lata 2024-2025.

Rozdzial 1
Wprowadzenie

Zgodnie zustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej pojecie przemocy
definiowane jest jako ,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyS$lne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci: narazajace t¢ osobg na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godno$é¢, nietykalnos$é cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace u tej osoby cierpienie
lub krzywde, ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do $rodkéw finansowych Iub mozliwos$ci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub
wzbudzajace uniej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, wtym podejmowane za pomocy
srodkow komunikacji elektronicznej”.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej podkresla, iz wladze publiczne maja obowigzek zapewnié
wszystkim obywatelom rowne traktowanie, poszanowanie ich praw i wolno$ci oraz zwigksza¢ skuteczno$é
przeciwdziatania przemocy domowej, w przypadku wystapienia przemocy, gdzie podstawowe prawa
cztowieka sga naruszane, wtym prawo do Zzycia izdrowia oraz poszanowania godnos$ci osobistej.
Przeciwdziatanie przemocy domowej obejmuje dzialania skierowane zaréwno do o0sdb doznajacych
przemocy, jak ido o0séb stosujacych przemoc domowa. Skuteczno$¢ dziatan podejmowanych wobec
rodziny, w ktorej istnieje przemoc zalezy w gléwnej mierze od wieloaspektowosci i kompleksowosci
udzielanej pomocy. Jedng z form oddziatywan skierowang do osob stosujacych przemoc jest program
psychologiczno-terapeutyczny, ktéry ma na celu zmiang wzorcow zachowan ipostaw uczestnikow
programu. Powiatowy program psychologiczno- terapeutyczny jest obok realizowanego przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie we Wioctawku, Powiatowego programu korekcyjno-edukacyjnego, programem
skierowanym do 0sob stosujacych przemoc domows. Istota programu jest realizacja celéw terapeutycznych,
ktoére umozliwiag zwickszenie samo§wiadomosci, umiejetnosci samoregulacji oraz wplyng na zmiang
dotychczasowych postaw i1 zachowan, ktore pozwola na lepsza adaptacje spoleczng i optymalny poziom
funkcjonowania w zyciu codziennym.

Realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa wynika
z ustawowych zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat, w ramach:

- art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249, z pdzn. zm.),

- rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa (Dz. U. z 2023 r. poz. 1163),

- rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatlu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzorow pouczen w zwiazku
Z uczestnictwem o0s6b stosujacych przemoc domowsg w tych programach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1164),

- Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2023, przyjety Uchwala
Nr 205 rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 roku (Monitor polski z dnia 15 listopada 2023 r., poz. 1232).

Niniejszy program stanowi uzupetnienie oferty pomocowej Powiatu na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej, stuzacej realizacji zadan wynikajacych z Powiatowego programu przeciwdzialania
przemocy domowej i ochrony oso6b doznajacych przemocy domowej powiatu wloctawskiego na lata
2021-2025.
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Rozdzial 2
Cele programu

Cel gléwny: powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym jej stosowaniem oraz
rozwijanie umiejg¢tnosci samokontroli i rozwigzywania problemow bez stosowania przemocy.

Dziatania psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowa beda realizowane
poprzez nastgpujace cele szczegolowe:

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn postepowania i wglad
w mechanizmy wtasnych zachowan,

2) zdobycie lub poszerzenie przez uczestnikdw wiedzy iumiej¢tno$ci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych,

3) nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia przemocy,

4) nabycie i ksztaltowanie umiej¢tnosci prospotecznych, wtym asertywnos$ci, empatii, rozpoznawania,
nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie
ze stresem, Igkiem i ztoscia,

5) poszerzenie samo$wiadomosci, zwlaszcza w kontekScie wlasnych zasobow oraz ograniczen i negatywnych
stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

6) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych irodzinnych opartych na wychowaniu bez
przemocy,

7) rozw0j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,

8) poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej przeciwdzialania,

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiej¢tnosci dobierania prawidtowych strategii w ich zaspokajaniu,
10) wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych.

Rozdzial 3
Zakladane rezultaty

Zaktada si¢, ze realizowany program psychologiczno-terapeutyczny doprowadzi do zmiany postaw
i zachowan uczestnikow, aw konsekwencji przyczyni si¢ do =zatrzymania przemocy domowej.
Przewidywane efekty realizacji programu:

— zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcoOw rozwigzywania probleméw w rodzinie,
— u$wiadomienie uczestnikom osobistej odpowiedzialnosci za zachowania wobec rodziny,

— wzrost kompetencji uczestnikéw programu w zakresie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow
w zwigzku i rodzinie,

— wzrost kompetencji uczestnikow w zakresie podejmowania dziatan zaradczych i interwencyjnych.

Rozdzial 4
Realizacja programu

4.1. Czas realizacji

Program psychologiczno-terapeutyczny realizowany bedzie w latach 2024-2025. W ciagu jednego roku
zaklada si¢ zrealizowanie maksymalnie dwoch edycji programu, w kazdej od 1do 3 grup (minimum
5 osobowych). Realizacja programu odbywaé si¢ bedzie w systemie zamknietym. Nie przewiduje si¢
dotaczania w trakcie realizacji zajg¢ nowych uczestnikow. Mozna natomiast tworzy¢ nowe grupy
rozpoczynajace program od poczatku. Laczny czas programu obejmuje minimum 25 godzin zaje¢ na
jednego sprawceg przemocy.

Program realizowany bedzie w formie spotkan indywidualnych i grupowych. Poszczegolne formy moga

by¢ stosowane przemiennie, tak aby wjak najwickszym stopniu zindywidualizowa¢ i dostosowac
oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb osob stosujacych przemoc.

Ilos¢ grup uzalezniona bedzie od posiadanych $rodkéw finansowych w kolejnych latach realizacji
programu oraz iloéci 0sob, ktore zgtosza si¢ do uczestnictwa w programie.
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Zajecia grupowe prowadzone beda w sktadzie minimum 5 oséb.
4.2. Sposoéb realizacji

Programy psychologiczno-terapeutyczne beda realizowane w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie we Wioctawku lub na terenie powiatu wloctawskiego, z zastrzezeniem, ze zajecia nie bgda
odbywaé si¢ w miejscu i czasie, w ktorym udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom doznajagcym przemocy
domowe;j.

Program psychologiczno-terapeutyczny moze mie¢ rézne podstawy teoretyczne, wynikajace z preferencji
osOb prowadzacych zajecia: The Duluth Model, TZA- pelny, elementy badz modyfikacja, podejscie
skoncentrowane na rozwigzaniach TSR/BSFT, program autorski.

Prowadzacy opracuja szczegotowy harmonogram zajec i przedstawia go akceptacji Dyrektorowi PCPR
we Wrloclawku, przeprowadza rekrutacje izdiagnozuja uczestnikow programu, przygotuja ipodpisza
z uczestnikami kontrakty, beda prowadzi¢ ewidencje obecnosci na podstawie listy obecnosci.

4. 3. Nabér i selekcja uczestnikéw

Program adresowany jest do petnoletnich mieszkancow powiatu wloctawskiego stosujacych przemoc
domowa, w szczegolnosci:

- skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, zobowigzanych do uczestnictwa
w programie psychologiczno-terapeutycznym,

- skierowanych przez Zespoty Interdyscyplinarne w zwigzku z prowadzong w danej rodzinie Niebieska Karta,
- samodzielnie zglaszajacych che¢ uczestnictwa w programie,
- skierowanych przez inne organy, instytucje i organizacje.

Uczestnictwa w programie odmawia sie:

- uzaleznionym od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, z wylaczeniem o0sob, ktore zakonczyty
program psychoterapii uzaleznien,

- chorym psychicznie,

- natlogowym hazardzistom,

- osobom, ktore nie sg sprawcami przemocy domowe;.
4.4. Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w programie jest pomys$lna kwalifikacja uczestnika dokonywana w czasie
wstepnego rozpoznania diagnostycznego, prowadzonego podczas spotkania indywidualnego, ktore jest
pierwszym etapem realizacji programu.

Rozpoznanie diagnostyczne (w formie pisemnej) obejmuje, m. in.:
- rzeczywiste okolicznos$ci skierowania do programu,
- okreslenie czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc,
- najgrozniejsze oraz typowe formy i okolicznosci przemocowych zachowan,

- aktualng sytuacje¢ rodzinng, zawodowa oraz prawng (np. postanowienia w sprawach rodzinnych, karnych,
w tym zwigzanych ze stosowaniem przemocy, zobowigzanie do uczestnictwa w programie psychologiczno-
terapeutycznym),

- cechy osobiste istotne dla pracy psychologiczno-terapeutyczne;j.

Przed przystgpieniem do drugiego etapu programu uczestnicy podpisuja kontrakt okreslajacy zasady
uczestnictwa w programie. Kontrakt zawiera:

- formalne wymogi systematycznej obecnosci na zajeciach wraz z okresleniem konsekwencji za uchylanie si¢
od udziatu w programie,

- zobowigzanie do niestosowania przemocy domowej,

- zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu i zazywania substancji psychoaktywnych,
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- zobowigzanie do bezpiecznego izgodnego z zasadami wspolzycia spotecznego zachowania podczas
uczestnictwa w zajeciach,

- uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy domowe;j.
Wobec 0s6b, ktorych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja sadu, policji, prokuratury
i innych instytucji kierujacych stosuje si¢ powiadomienie tych organéw i instytucji o:
- przystapieniu sprawcy do programu,
- kazdej sytuacji uchylania si¢ od udziatu w programie,
- zakonczeniu uczestnictwa w programie.
Fakt uczestnictwa w programie osob dobrowolnie zglaszajgcych sig jest objety tajemnicq.
4.5. Zrédla finansowania

Srodki finansowe na dzialania okre§lone w Powiatowym programie psychologiczno-terapeutycznym
dla os6b stosujacych przemoc domowag w powiecie wloctawskim na lata 2024-2025, pozyskiwane beda
z budzetu panstwa, zgodnie z art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U z 2021 r., poz. 1249, z p6zn. zm.).

Planowanie wydatkéw nastepuje na poziomie powiatu corocznie, a realizacja programu uzalezniona
jest od wysokosci srodkow przekazywanych samorzagdowi powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel.

4.6. Realizatorzy programu

Koordynatorem Powiatowego programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc
domowg w powiecie wloctawskim na lata 2024-2025 jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we
Wioctawku, ktore wspotpracowaé bedzie m.in. z oSrodkami pomocy spolecznej (w tym zespotami
interdyscyplinarnymi i grupami diagnostycznymi), sadem, prokuratura, policja.

Oddzialywania psychologiczno-terapeutyczne prowadzone beda przez osoby spetniajace wymogi §
5 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r., poz. 1166).

4.7. Monitoring i ewaluacja

Informacje zrealizacji niniejszego programu Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
sktada¢ bedzie corocznie Radzie Powiatu we Wloctawku wraz ze sprawozdaniem z realizacji
Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony os6b doznajacych przemocy
domowej w powiecie wloctawskim na lata 2021-2025.

Realizujac program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa stosuje si¢ system
monitoringu zachowan uczestnikow w trakcie trwania programu ido 3 lat po jego zakonczeniu.
Monitoring i ewaluacja w przypadku osob, ktore do uczestnictwa w programie zobowigzal:

- sad - dokonywana bedzie przez kuratora,

- zespot interdyscyplinarny - dokonywana bedzie czlonkéw grupy diagnostyczno-pomocowej, a po
zakonczeniu prowadzenia procedury "Niebieskiej Karty" przez pracownika socjalnego witasciwej jednostki
pomocy spoteczne;j.

W przypadku osob, ktore uczestniczy¢ beda dobrowolnie w programie wizytacje $rodowiska
przeprowadzi pracownik socjalny wtasciwy dla miejsca zamieszkania. Z uczestnikami programu zostang
przeprowadzone ankiety ewaluacyjne zaré6wno wstepne, jak i koncowe. Wyniki badan z monitoringu
wykorzystane zostang w pracy nad doskonaleniem technik oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych.

Ewaluacja zachowan uczestnikow programu przeprowadzana bedzie raz w roku przez okres 3 lat na
prosbe Dyrektora PCPR we Wtoctawku.

4.8. Podstawa prawna

Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa w powiecie
wloctawskim na lata 2024-2025 oparty jest przede wszystkim na zatozeniach:

1) Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.,
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2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021r., poz. 1249, z p6zn.
zm.),

3) rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec 0s6b prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r., poz. 1166),

4) rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej zdnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych
przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
domowa oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, atakze wzoréw pouczen w zwigzku
Z uczestnictwem osob stosujacych przemoc domowa w tych programach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1164),

5) Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata Nr 205 Rady
Ministréow z dnia 09 listopada 2023 r.).
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Uzasadnienie

Do zadan zzakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat, zgodnie
z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249, zpdzn. zm.), nalezy w szczegélno$ci opracowanie irealizacja programoéw psychologiczno-
terapeutycznych dla 0sob stosujacych przemoc domowa.

Dziatania przeciwdziatania przemocy, w tym réwniez na rzecz pomocy sprawcom przemocy domowej
ujete zostaty w Powiatowe] Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Powiecie Wtoctawskim,
przyjetej Uchwata Nr X11I/118/15 Rady Powiatu we Wloctawku z dnia 29 grudnia 2015 r. oraz Powiatowym
programie przeciwdzialania przemocy domowej iochrony o0so6b doznajacych przemocy domowej
w powiecie wloctawskim na lata 2021-2025. Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych
przemoc domowa jest integralnym elementem kompleksowych dziatan w zakresie przeciwdziatania
przemocy. Glownym celem programu jest powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym
jej stosowaniem oraz rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania
przemocy. Cel ten ma by¢ osiagnigty poprzez zmian¢ postaw o0sOb stosujacych przemoc. Program
kierowany jest do pelnoletnich mieszkancow powiatu wloctawskiego stosujacych przemoc domowa.

Srodki finansowe na dziatania okre$lone w Powiatowym programie psychologiczno-terapeutycznym dla
0s0b stosujacych przemoc domowa w powiecie wiloctawskim na lata 2024-2025, pozyskiwane beda
z budzetu panstwa, zgodnie zart. 6 ust. 5 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U z 2021 1., poz. 1249, z p6zn. zm.).

W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.
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